REGULAMIN
X111 LESNEGO RAJDU ROWEROWEGO - LIPKA 2015

I. Cel imprezy:

- popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na rowerach oraz poznawanie
terenéw lesnych Nadlesnictw: Jastrowie, Okonek, Lipka, Plytnica, Zdrojowa Goéra oraz
Zotow,

- popularyzacja aktywno$ci fizycznej spoteczenstwa poprzez promowanie zdrowego
wypoczynku,

- popularyzacja ciekawostek przyrodniczych na terenie Laséw Panstwowych oraz idei
ochrony naturalnego srodowiska,

- promocja roweru, jako najmniej szkodliwego srodka transportu w lasach,

Il. Nazwa imprezy:

X111 Le$ny Rajd Rowerowy — Lipka 2015

I11. Organizatorzy:
Lasy Panstwowe, Nadle$nictwa: Jastrowie, Okonek, Lipka, Ptytnica, Zdrojowa Goéra, Ztotéw.
Komandor Rajdu: Janusz Grabowski
Zastgpcy Komandora Rajdu:
Trasa Jastrowie: Krzysztof Kanecki
Trasa Okonek: Iwona Argasinska
Trasa Plytnica: Pawet Katluzynski
Trasa Ztotow: Jerzy Jaszczyk

Trasa Zdrojowa Goéra: Adam Standio

V. Miejsce, termin oraz dystans rajdu
Termin rajdu — 05.09.2015 rok ( sobota ).

Miejsca startu:

Trasa Jastrowie — Miejsce zbiorki przy bramie tras rowerowych, przy stadionie miejskim w

Jastrowiu. Rejestracja od 8.00, start 8.30, dtugos¢ trasy 45 km.



Trasa Lipka — Miejsce zbiorki przy Nadles$nictwie Lipka. Rejestracja od 9.00, start 9.30,
dhugos¢ trasy ok. 30 km.
Trasa Okonek — Miejsce zbiorki na poczatku Sciezki pieszej przy posterunku Policji.
Rejestracja od 8.00, start 8.30, dtugo$¢ trasy 40 km.
Trasa Plytnica
1. Miejsce zbiorki — Walcz (Cegielnia). Rejestracja od 7.00, start 7.30, dtugos$¢ trasy 75
km,
2. Miejsce zbiorki — Ptytnica parking motel ”Pod pstragiem”, rejestracja od 8.30 start
9.00 dtugos¢ trasy 47 km,
Trasa Ztotow — Miejsce zbiorki przy Nadlesnictwie Ztotow. Rejestracja od 8.00, start 9.00,
dhugos¢ trasy 35 km.
Trasa Zdrojowa Gora — Miejsce zbiorki parking przy Goscincu Rebajto. Rejestracja od 6.00,
start 6.30, dtugos¢ trasy 67 km.

Meta rajdu — Zabytkowy park w Matym Buczku, Gmina Lipka.

Trasy prowadzg drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz polno-lesnymi.

V. Warunki uczestnictwa w rajdzie

- Rajd ma charakter otwarty, 0 ograniczonej liczbie uczestnikow,

- O potwierdzeniu zgtoszenia uczestnictwa w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgloszen,

- Zgtoszenia telefoniczne lub e-mail uczestnika do dnia 03.09.2014, do godz. 12.00, do
poszczegolnych nadlesnictw odpowiedzialnych za trasy rajdu,

- Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie si¢ z regulaminem rajdu oraz
podporzadkowanie si¢ decyzjom kierownictwa rajdu,

- Potwierdzeniem uczestnictwa w rajdzie jest wlasnorgczny podpis na liscie startowej, 0Soby
nie zapisane na liste startowa W dniu rajdu nie bedg traktowane jako uczestnicy rajdu.

- Prawo startu w rajdzie majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w nim,

- Osoby niepetnoletnie (do lat 13) mogg bra¢ udziat w rajdzie wytacznie za zgoda Komandora
Rajdu lub jego zastepcy. Osoby te musza by¢ pod opieka osoby dorostej, bioracej na siebie
catkowita odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo,

- Osoby doroste startujg indywidualnie, a mtodziez szkolna od lat 13 za pisemng zgoda
rodzicoéw lub opiekuna prawnego,

- Uczestnicy przed startem zapisujg si¢ na listg startowg oraz potwierdzaja to wlasnorgcznym

podpisem lub przekazaniem pisemnej zgody na uczestnictwo,



- Udziat w rajdzie odbywa si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym,

- Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego oraz poruszania si¢ prawg strong drogi w odlegtosci 30 - 50 cm od jej krawedzi,
- Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower,

- Zaleca si¢ aby kazdy uczestnik rajdu posiadal kask ochronny, okulary chronigce oczy
przed stoncem, wiatrem i kurzem, ubranie dostosowane do aury,

- Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpia przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu,

- Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodu;ja
wykluczeniu z rajdu bez prawa zwrotu kosztow uczestnictwa,

- Udziat w rajdzie jest platny w kwocie 5 zt od kazdej osoby, zebrana kwota bedzie
wydatkowana na pokrycie kosztow ubezpieczenia, positku regeneracyjnego na zakonczenie
rajdu oraz napojow chtodzacych,

- Organizatorzy zapewniaja napoje chtodzace na trasie rajdu, apteczke, transport bagazy,
narzedzia do drobnych napraw rowerow,

- Uczestnicy rajdu sg objeci ubezpieczeniem NW.

V1. Zasady bezpieczenstwa:

- W trakcie jazdy nalezy dostosowac¢ predkos$¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na
drodze, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania,

- Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rak i zdejmowac stop z pedatow,

- Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac¢ ruchem reki, zwlaszcza podczas
przejazdu przez skrzyzowanie,

- W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi,

- Jadac rzgdem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odlegtos$ci migdzy rowerami, a przy
zjazdach od 15 do 30 m,

- Jadagc drogami publicznymi w kolumnie (maksymalnie 15 rowerdéw) nalezy zachowa¢ 200 m
odlegtosci migdzy poszczegdlnymi grupami (art. 32 Kodeksu drogowego),

- Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku, nie dopuszczalne jest tarasowanie sig, jazda
réwnolegta i ciggle zmiany pozycji,

- Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany,

- Zabrania si¢ $cigania pomiedzy uczestnikami oraz z innymi pojazdami,

- Zabrania si¢ jazdy na jednym kole,



- Zabrania si¢ uzywania stow uwazanych powszechnie za nieprzyzwoite,
- Zabrania si¢ $miecenia i zanieczyszczania,
- W trakcie rajdu zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych i uzywania srodkow

odurzajacych.

VI1. Informacje dodatkowe

- Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Uczestnicy obowigzani sg do przestrzegania regulaminu i zalecen organizatorow,

- Kazdy uczestnik bierze udzial w imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi wszystkie
konsekwencje spowodowanych przez siebie zdarzen,

- Organizator zapewnia pamigtkowe koszulki dla kazdego uczestnika rajdu, pamigtkowe

medale oraz ciepty positek regeneracyjny.

Organizator moze zazada¢ wycofania uczestnika z imprezy w przypadku:

- Nieprzestrzegania przepisow prawa o ruchu drogowym,

- Niebezpiecznej lub agresywnej jazdy, stanowigcej zagrozenie dla samego uczestnika lub
0sob trzecich,

- Niekulturalnego zachowania,

- Stwierdzenia, ze uczestnik jest pod wptywem alkohol lub innych $rodkéw odurzajacych.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji regulaminu, a decyzje o interpretacji

ostatecznie podejmuje Komandor Rajdu lub jego zastepcy.

VIII. Dane osobowe

Wszystkie dane podlegaja ochronie przez ustawe o ochronie danych osobowych. Organizator
gromadzi dane osobowe zawodnikoéw dla celow rajdu 1 nie udostepnia ich osobom trzecim.
Zawodnik zglaszajac si¢ do udzialu w rajdzie, zgadza si¢ na wykorzystanie jego danych

osobowych do celow rajdu.

KOMANDOR RAJDU

Janusz Grabowski



